
Quel est le contenu ?  

Objectif 
Contribuer à l’amélioration de la santé des femmes enceintes et des nouveau-nés 
en renforçant les connaissances des femmes enceintes et des nouvelles mères 
sur la santé maternelle et néonatale avec comme finalité, des changement 
favorables à leur santé.

Contexte
Les taux de mortalité maternelle et néonatale 
au Burkina Faso sont très élevés : 343 décès 
pour 100 000 naissances vivantes et 27 décès 
pour 1 000 naissances vivantes respectivement. 
Ces décès peuvent s’expliquer, entre autres, 
par une faible connaissance des femmes, de 
leurs partenaires, des autres membres de la 
famille et des communautés sur la grossesse 
et les comportements appropriés pendant la 
grossesse, à la naissance et après la naissance.

Quoi ?
Mon bébé et moi est une application mobile gra-
tuite qui fournit des informations correctes, sur la 
grossesse, l’accouchement et la période postna-
tale.  A l’aide d’images et de messages audios 

contextualisés en langues locales, les femmes 
obtiennent des informations pour prendre des 
décisions favorables à leur santé et à celle de leur 
bébé. Elle fournit également des informations sur 
la promotion de la santé des mères et des nou-
veau-nés pendant la pandémie COVID-19. Ces 
informations s’alignent sur les recommandations 
de l’Organisation Mondiale de la Santé et du 
Ministère de la Santé du Burkina Faso.

Pour qui ?
Mon bébé et moi est utilisée par les femmes 
enceintes et les nouvelles mères. L’Application 
permet aux femmes et à leurs partenaires, 
ainsi qu’aux autres membres de la famille, 
d’obtenir des informations afin de contribuer 
à la santé de la femme et du bébé, ainsi qu’à la 
prise de décision sur le recours aux soins. 

MON BÉBÉ ET MOI
Une APPLICATION pour les femmes 
enceintes et les nouvelles mères 

1. LA GROSSESSE 3. EN SANTE PENDANT 
LA GROSSESSE 

2. LES VISITES 
PRENATALES 

8. COVID-197. LES VISITES 
POSTNATALES

6. CHEZ NOUS APRÈS 
LA NAISSANCE

5. LA NAISSANCE

4. JE ME PREPARE A 
LA NAISSANCE
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Développé en partenariat avec :

Potentialités
• �L’application peut être connectée à des centres de santé afin d’envoyer des messages personnalisés 

sur les risques ou sur les rendez-vous médicaux,
• �Un forum peut être créé où les femmes peuvent poser des questions et recevoir des réponses d’un 

prestataire de soins de santé de confiance,
• �De nouvelles composantes telles que la planification familiale ou en lien avec de nouvelles 

épidémies peuvent être ajoutées,
• �L’application peut être adaptée à des groupes cibles spécifiques tels que les couples ou les jeunes 

femmes enceintes.

• �Les femmes ont un accès facilité aux 
informations concernant :

   - �Les changements qui interviennent dans 
leur corps pendant la grossesse et les petits 
inconforts pendant et après la grossesse,

   - �Les comportements sains pendant la grossesse 
et après la grossesse,

   - �La préparation physique et psychologique à la 
naissance et aux éventuelles complications,

   - �La COVID-19 et la santé maternelle.
• �Les notifications des rappels de contrôles 

sont générées automatiquement et s’affichent 
régulièrement sur le téléphone,

• �Le rôle du partenaire de la femme ainsi que celui 
de la famille sont précisés.

• �Consultation hors ligne possible.
• �Accès gratuit.
• �Sans publicité.
• �Téléchargeable sur tous les smartphones. 

• �N’exige pas d’informations d’identification et 
n’enregistre pas d’informations personnelles.

• �Mises à jour de nouvelles informations faciles 
comme c’est le cas avec la COVID-19.

• �Adaptation possible au contexte en remplaçant 
les messages audios en langues locales.

• �Utilisable par les agents de santé 
communautaires pour l’éducation à la santé ou 
comme support de référence.

Plus d’informations : Tougma Téné SANKARA , Coordinateur Régional Sahel, Enfants du Monde – tougma.sankara@edm.ch
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Avantages

Zones d’intervention
Burkina Faso: initialement 9 
districts sanitaires avec une 
extension possible à l’échelle 
nationale.

Suivi
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