M| BEBE Y YO

Una aplicacion sobre el embarazo,

O,

parto y post-parto

Contexto

En 2020, en el marco de la pandemia COVID-19,
el Ministerio de Salud de El Salvador tuvo que
reducir los servicios sanitarios al minimo para
aliviar el sistema de salud sometido a una fuerte
afluencia de usuarios/as. A su vez, las mujeres
embarazadas tenian miedo y también pocas
posibilidades de acudir a los centros de salud.
El numero de mujeres atendidas por el sistema
de salud disminuy6 fuertemente, y en particular
las visitas prenatales y postnatales. Aunque El
Salvador ha tenido una razén de mortalidad
materna relativamente bajay en constante
disminucion durante varios afos, se registro un
aumento significativo, pasando de una razén de
24 muertes por cada 100.000 nacidos vivos en
2019 a41,7 en 2020 (MINSAL, 2021).

{Qué es?
Mi bebé y Yo es una aplicacion movil gratuita para
teléfonos con sistema Android que proporciona a
través de imagenes, texto y audio informaciones
sobre el embarazo, el parto, el periodo postnatal
y la COVID-19, ayudando asi a las mujeres a tomar
decisiones favorables para su salud y la de su
bebé, incluso en un contexto de pandemia.

:Para quién?

Mi bebé y Yo esta destinada para ser
utilizada por mujeres embarazadasy (
madres de recién nacidos/as. También L
puede ser utilizada por la parejay _

por miembros de la familia. Esta -
disefiada con imagenes y audios para ’
facilitar el acceso a la informacion a

las mujeres que no pueden leer.

Objetivo MI
Contribuir a mejorar el conocimiento y practicas de mujeres embarazadas y madres b é
sobre la salud maternay neonatal y sobre la COVID-19. g @

{Cual es el contenido?

1. ELEMBARAZO 2. CONTROLES

PRENATALES

5. EL NACIMIENTO

DESPUES DEL NACIMIENTO

4. PREPARACION PARA
EL NACIMIENTO

3. EMBARAZO
SALUDABLE

6. EN NUESTRO HOGAR 7. CONTROL

POST-PARTO



Area de validacion

El Salvador: actualmente la aplicacion ha sido probada en la
municipalidad de Nahuizalco, sin embargo, tiene el potencial

de ser ampliaday difundida a todo el pais.

Ventajas

« Las mujeres tienen un acceso facil a la

informacién relativa a:

- los cambios de su cuerpo durante y después del
embarazo,

- los comportamientos favorables a la salud
maternay neonatal,

- la preparacion al parto y los comportamientos a
adoptar en caso de complicaciones obstétricas
y neonatales.

+ Se puede consultar incluso sin conexion a internet

+ De acceso gratuito

+ No incluye publicidad

« No requiere informacién de identificacion y no
recoge informacién personal

« Puede ser actualizada en funcién de la evolucion
de las recomendaciones sobre la COVID-19

+ Puede ser utilizada por todo el personal de
salud, y equipos multidisciplinarios para
fortalecer los procesos de educacion para la
salud

Recomendaciones para la
prevenclon

Mi cuerpo se adapta (2/3)

Embarazo en tiempos de —*
COVID-19 (1/4)

Expreso mis preocupaciones al personal
de salud, ya que algunas personas
infectadas no presentan sintomas.

Nacimiento en tiempos de
COVID-19

Las mujeres embarazadas corren
un  mayor riesgo de presentar
manifestaciones graves de la COVID-19.
Es importante dar a luz en un centro

Corresponsabilidad familiar
durante la lactancia materna

Es muy importante distribuir las tareas
domésticas y las responsabilidades entre
toda la familia.

La lactancia materna es un momento
dnico y especial dedicado a mi bebé, para

Me cubro la nariz y boca con el antebrazo

al estornudar o toser.

"- (

Respeto la distancia de al menos 2 metros
con otras personas.
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Al final del embarazo mi bebé mide
alrededor de 50 centimetros

Tener la enfermedad COVID-19 no -Si tengo sintomas de Covid-19 o
significa que tendré un parto por cesarea.

hospitalario donde cuento con todas las

A uon lo cual necesito tiempo, concentracion y
medidas sanitarias.

mucha energia.

En tiempos de COVID, pongo en préctica
todas las medidas de seguridad para
evitar contagiarme y contagiar mi bebé.
Entre otras precauciones:

*Me lavo bien las manos;

Mi pareja y familia se encargan de:

- Preparar los alimentos.

-Lavar la ropa.

-Limpiar dentro y fuera de la vivienda.

-Comprar alimentos y articulos de
necesidad bésica.

algin miembro de mi familia, utilizo
mascarilla,
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El potencial

« Se pueden afadir facilmente nuevos
componentes, como la salud preconcepcional,
planificacion familiar o en caso de nuevas
epidemias

« Se puede producir facilmente una nueva version
dirigida a grupos especificos, como parejas o
mujeres jévenes embarazadas

+ Se puede agregar mensajes SMS/WhatsApp o la
generacion automatica de recordatorios sobre
los controles prenatales y postnatales

+ Se puede anadir una plataforma de
comunicacion entre el personal de salud, la
mujer embarazada, su pareja y familia
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Para mayor informacion: Ana Ligia Molina, Coordinadora de Enfants du Monde para América Latina, ana-ligia.molina@edm.ch
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